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A modo introductorio, todos somos conscientes de la existencia del
binomio salud-deporte y dentro del deporte encontramos una
modalidad que actualmente se encuentra en auge como es el uso
de la bicicleta.

Montar en bici nos aporta una serie de beneficios saludables puesto
que durante la realizacion de un ejercicio, a nivel cardiovascular
nuestro corazon late mas fuerte/rapido,conllevando evidentemente
a una presion arterial mayor que favorecera la vida de nuestras
arterias y venas.

Debemos comprender que la realizacion de un ejercicio
cardiovascular ayudara a la activacion de nuestro cuerpo, donde
por ejemplo con el uso de la bicicleta nuestra musculatura de las
piernas seran las que mas sufran el ejercicio pero también
trabajaran el mismo el torso y los brazos aunque lo haran en menor
medida.
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Como hemos dicho anteriormente, el deporte es-salud
ejercicio fisico, lograremos salud.mental, reb:




BENEFICIOS QUE LA BICI i
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Tras el Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia del pasado dia
11 de diciembre de 2012, promociond la movilidad sostenible con la
construccion de infraestructuras viarias (carriles Dbici,
estacionamientos, etc.) concienciacion de los ciudadanos.

Dentro de escasos meses, llegaremos a la finalizacion de estos
planes estratégicos donde tras las evaluaciones pertinentes y sus
debidos analisis, el personal competente realizara con total
seguridad nuevas reformas a los mismos para una seguridad vial
mas completa y eficiente a los tiempos que vivimos.

LEGISLACION
REGULADORA DE LAS NORMAS DE USO PARA CONDUCTORES DE
BICICLETAS.
Para usar una bicicleta, a nivel

legislativo debemos tener presente como conductores la siguiente—=+ "~

normativa: e
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No se consideran conductores sino peatones, quienes empujan o
arrastran un coche de nifio o de una persona con discapacidad o
cualquier otro vehiculo sin motor de pequenas dimensiones, los
que conducen a pie un ciclo o ciclomotor de dos ruedas, y las
personas con discapacidad que circulan al paso en una silla de
ruedas, con o sin motor.

2. Ciclo.

Vehiculo provisto de, al menos, dos ruedas y propulsado
exclusiva o principalmente por la energia muscular de la
persona o personas que estan sobre el vehiculo, en particular
por medio de pedales. Se incluyen en esta definicion los ciclos de
pedaleo asistido.

3. Bicicleta.

Ciclo de dos ruedas.Seguidamente des
Decreto Legislativo donde co '
comprension los sigui 5 art




- Articulo 14. Bebidas alcohdlicas y drogas.

1. “No puede circular por las vias objeto de esta ley el conductor de
cualquier vehiculo con tasas de alcohol superiores a las que
reglamentariamente se determine.Tampoco puede hacerlo el
conductor de cualquier vehiculo con presencia de drogas en el
organismo, de las que se excluyen aquellas sustancias que se
utilicen bajo prescripcion facultativa y con una finalidad terapéutica,
siempre que se esté en condiciones de utilizar el vehiculo conforme
a la obligacién de diligencia, precaucion y no distraccién establecida
en el articulo 10.”

-Articulo 17. Utilizacion del arcén.




- Articulo 22. Distancias y velocidad exigibles.

2. "“El conductor de un vehiculo que circule detras de otro debe
dejar entre ambos un espacio libre que le permita detenerse, en
caso de frenada brusca, sin colisionar con él, teniendo en cuenta
especialmente la velocidad y las condiciones de adherencia y
frenado. No obstante, se permite a los conductores de bicicletas
circular en grupo extremando la atencion a fin de evitar alcances
entre ellos.”

- Articulo 25. Conductores, peatones y animales.

4. “El conductor de una bicicleta tiene preferencia de paso respecto
a otros vehiculos:

debidamente autorizado para uso ex ,
bicicletas. |

Cuando para ent




- Articulo 47. Cinturén, casco y restantes elementos de seguridad.

“El conductor y, en su caso, los ocupantes de bicicletas y ciclos en
general estaran obligados a utilizar el casco de proteccién en las
vias urbanas, interurbanas y travesias, en los términos que
reglamentariamente se determine siendo obligatorio su uso por los

menores de dieciséis afios, y también por quienescirculen por vias
interurbanas.”

Reglamentariamente se fijaran las excepciones a lo previsto en este

apartado.
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-Articulo 27. Estupefacientes, psicotrdopicos, estimulantes u otras
sustancias analogas.

1. “No podran circular por las vias objeto de la legislacion sobre
trafico, circulacion de vehiculos a motor y seguridad vial los
conductores de vehiculos o bicicletas que hayan ingerido o
incorporado a su organismo psicotréopicos, estimulantes u otras
sustancias analogas, entre las que se incluiran, en cualquier caso,
los medicamentos u otras sustancias bajo cuyo efecto se altere el
estado fisico o mental apropiado para circular sin peligro.”

- Articulo 36. Conductores obligados a la utilizacion del arcén.

1.” Los conductores de vehiculos de traccion animal, vehiculos
especiales con masa maxima autorizada no superior a 3.500

kilogramos, ciclos, ciclomotores, vehiculos para personas de

movilidad reducida o vehiculos en segmmlento de CIC|ISt
caso de que no eX|sta via o parte de ella que lese




b) Cuando para entrar en otra via el vehiculo de motor gire a
derecha o izquierda, en los supuestos permitidos, y haya un ciclista
en sus proximidades.

¢) Cuando circulando en grupo, el primero haya iniciado ya el cruce
o haya entrado en una glorieta.

En los demas casos seran aplicables las normas generales sobre
prioridad de paso entre vehiculos.”

-Articulo 98. Uso obligatorio de alumbrado.

“1. Todos los vehiculos que circulen entre el ocaso y la salida del sol
o a cualquier hora del dia en los tuneles, pasos inferiores y tramos
de via afectados por la sefial «Tunel» (S-5) deben llevar encendido el
alumbrado que corresponda de acuerdo con lo que se determina en
esta seccion.

3. Las bicicletas, ademas, estaran dotadas de los elementos
reflectantes que, debidamente homologados, se determl
Reglamento General de Vehiculos. Cuando sea. /
alumbrado,los conductores de bicicle |
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-Articulo 118. Casco y otros elementos de proteccion.

“Los conductores de bicicletas y, en su caso, los ocupantes estaran
obligados a utilizar cascos de proteccion homologados o certificados
segun la legislaciéon vigente, cuando circulen en vias interurbanas
salvo en rampas ascendentes prolongadas, o por razones médicas
que se acreditaran conforme establece el articulo 119.3, o en
condiciones extremas de calor.

Los conductores de bicicletas en competicion, y los ciclistas
profesionales, ya sea durante los entrenamientos o en competicion,
se regiran por sus propias normas.”

Para finalizar me gustaria destacar dentro del Real Decreto
2822/1998, de 23 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento
General de Vehiculos el siguiente articulo:

- Articulo 22. Ciclos y bicicletas.

1. “Los ciclos, para poder circular, deberan dispo
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